Kumaryny

Meliloti herba, ziele nostrzyka (FP IX)

Melilotus officinalis .L, nostrzyk 26tty,

Fabaceae, Bobowate

Asperulae herba, ziele marzanki

Asperula odorata L., marzanka wonna,

Rubiaceae, Marzanowate

Fraxini cortex, Kora jesionu

Fraxinus excelior L., jesion wyniosty

Oleaceae Oliwkowate

Abrotani herba, Ziele bylicy

Artemisia abrotanum, bylica boze drzewko

Asteraceae astrowate

Pelargonii radix, (FP 1X)

Pelargonium sidoides i/lub Pelargonium reniforme

Geraniaceae, Bodziszkowate

Archangelicae radix (Angelicae radix) — korzen arcydziegla (FP IX)
Archangelica officinalis Hoffm., syn. Angelica officinalis L. — arcydziegiel litwor

Apiaceae — Selerowate



Lignany
Eleutherococci radix, korzen eleuterokoka (korzen zen-szenia syberyjskiego) (FP 1X)
Eleutherococcus senticosus Maxim., Eleuterokok kolczasty

Araliaceae, Araliowate

Schizandrae chinensis fructus, owoc cytrynca chinskiego (FP IX)
Schizandra chinensis Bail., cytryniec chinski

Schizandraceae, cytryficowate



Laktony seskwiterpenowe
Arnicae flos, kwiat arniki FPVIII
Arnica montana L., arnika gorska

(A. chamissonis Less., arnika tgkowa)

Asteraceae , astrowate

Tanaceti parthenii herba, ziele maruny FPVIII
Tanacetum parthenium L., ztocieh maruny

Asteraceae , astrowate

Cnici benedicti herba, ziele drapacza
Cnicus benedictus L., drapacz lekarski

Asteraceae, astrowate

Cimicifugea racemosea rhizoma, ktgcze pluskwicy
Cimicifuga racemosa L., pluskwica groniasta

Ranunculaceae, jaskrowate



Saponiny

Rusci rhizoma, kigcze ruszczyka FPIX
Ruscus aculeatus L., ruszczyk kolczasty
Liliaceae, liliowate

Ruscaceae, myszoptochowate

Asparagaceae, szparagowate

Calendulae flos, kwiat nagietka (koszyczek) FPVIII
Calendulae officinalis L., nagietek lekarski

Asteraceae, astrowate

Centellae herba, ziele wakroty (Gotu kola) FPVIII
Centella asiatica L., wakrota azjatycka

Apiaceae, selerowate

Liquiritae radix (syn. Glycyrrhizae radix), korzen lukrecji FPVIII
Glycyrrhiza glabra L., lukrecja gtadka

Glycyrrhiza inflata Bat.,

Glycyrrhiza uralensis Fisch., lukrecja chifska

Fabaceae, bobowate

Hederea folium, lis¢ bluszczu FPVIII
Hedera helix L., bluszcz pospolity

Araliaceae, araliowate

Primulae radix, korzen pierwiosnka FPVIII
Primula veris L., pierwiosnek lekarski

Primula elatior Hill. Pierwiosnek wyniosty



Primulaceae, pierwiosnkowate

Polygale radix, korzen krzyzownicy FPVIII
Polygala senega L., krzyzownica wirginijska

Polygalaceae, krzyzownicowate

Saponariae radix, korzen mydinicy
Saponaria officinalis L., mydInica lekarska

Caryophyllaceae, gozdzikowate

Gypsophilae radix (=Saponariae albae radix), korzen tyszcza wiechowatego
Gypsophila paniculata L., tyszczec wiechowaty

Caryophyllaceae, gozdzikowate

Quillajae cortex, kora mydtoki (mydtokrzewu)
Quillaja saponaria Molina, mydtoka (mydtokrzew) wtasciwa

Quillajaceae, mydtokrzewowate

Ginseng radix, korzen zen-szenia FPVIII

Panax ginseng C.A. Meyer, Zen-szerh prawdziwy (azjatycki-korearski)

Panax quinquefolius L., Zeh-szen pieciolistny (Ameryka Pétnocna)

Panax nothoginseng Burkill. (potudniowe Chiny - Korzen zen-szenia chinskiego)
Panax japonicus L. (Japonia)

Araliaceae, Araliowate



